
Die Aktion Seelöwe und die Aktion Löwenzahn: Vorbeugen für lachende 
Kinder mit gesunden Zähnen! Machen Sie mit! 
 

  
 
Regelmäßige, halbjährliche Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt sind entscheidend um Karies zu 
vermeiden. Ab dem ersten Milchzahn. Der Zahnarzt kann mit den Kindern und Eltern individuell die 
Mundhygiene und zahngesunde Ernährung abstimmen und Schäden an den Zähnen frühzeitig beseitigen. 
Außerdem breiten sich gerade neue Zahnerkrankungen aus, die sogenannten Kreidezähne (MIH - Molaren-
Inzisiven-Hypomineralisation). Auch hier hilft der regelmäßige Zahnarztbesuch: Betroffene Zähne werden 
schnell behandelt und der Zerfall vorgebeugt. 
 

Die Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e.V. (LAGZ) kümmert sich seit 40 Jahren um die 
Zahngesundheitsvorsorge bei Kindern. Alle gesetzlichen Krankenkassen in Bayern und die Körperschaften 
der Zahnärzte stehen hinter der LAGZ und ihrem gesetzlichen Auftrag zur Prophylaxe. Um den 
regelmäßigen Zahnarztbesuch spielerisch zu fördern, hat die LAGZ 1997 die Aktion Löwenzahn in allen 
bayerischen Grund- und Förderschulen ins Leben gerufen und 2002 die Aktion Seelöwe in allen 
bayerischen Kindertagesstätten. Das bayerische Kultusministerium und das Gesundheitsministerium 
unterstützen und fördern diese Aktionen. 
 

Mit Stempeln, die bei Zahnarztbesuchen von den Kindern gesammelt werden, geht es bei beiden Aktionen 
darum, über die Motivation in den Kita-Gruppen oder Klassen insbesondere auch die Kinder zu erreichen, 
bei denen zuhause die Zahngesundheitsvorsorge keinen hohen Stellenwert einnimmt. Somit haben wir die 
Möglichkeit gesundheitliche Chancengleichheit ein Stück weit umzusetzen. Zahngesundheit soll kein 
Privileg sein. Die stete Erinnerung aller Eltern von der Krippe bis zum Ende der Grundschule hilft, den 
Zahnarztbesuch allseits zur Gewohnheit werden zu lassen. Zahlreiche zusätzliche Materialien rund um die 
Zahngesundheit und Gewinn- und Profilierungsmöglichkeiten für Kitas und Schulen ergänzen das 
Stempelsammeln. 
 

Wenn Ihre Kita oder Ihre Schule noch nicht oder nicht mehr mit Aktionsmaterial beliefert wird - 
Aussendung für das Aktionsjahr immer im September - oder wenn Material für einzelne Gruppen/Klassen 
fehlt, wenden Sie sich bitte direkt an das Aktionsteam der LAGZ: 
per Mail an info@lagz.de 
oder telefonisch über die Hotline der Aktionen: 08071 / 922 422 0 
 

Weitere Infos zur LAGZ und den Aktionen finden Sie auf der Homepage www.lagz.de 
• für Kindertagesstätten und Schulvorbereitende Einrichtungen unter der Rubrik »Erzieher/-innen« 
• für Grund- und Förderschulen unter der Rubrik »Lehrer/-innen« 

 
Helfen Sie mit, unsere Kinder löwenstark mit guten Zähnen zu machen! 
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