Gesundheits
region”*”

Landkreis Ansbhach
und Stadt Ansbach

Abfrageliste Praventionsangebote fiir Kinder und
Jugendliche im LK Ansbach und in der Stadt Ansbach

Titel Angebot
Selbstbehauptungskurse/ Selbstwertkurse
Anbieter / Umsetzende Einrichtung im Landkreis oder Stadt

Liste kann bei der Kommunalen Jugendarbeit angefordert werden (Tamara.Schmidt@landratsamt-
ansbach.de)

Projektdauer bzw. —laufzeit
Individuell mit Anbieter/ Referent zu besprechen in der Regel 12 Stunden (2x6 Std)
Zielsetzung

1. Starkung des Selbstwertgefiihls von Kindern und Jugendlichen durch speziell
ausgebildete Fachleute, die mit den daftr geeigneten MaRnahmen und Methoden, die
notwendigen Lerninhalte an die Kinder vermitteln.

2. Forderung des gegenseitigen Respekts. Starkung von sozialer Kompetenz und
personlichen positiven Fahigkeiten. Forderung von Konfliktfahigkeit und Toleranz.
Vermeidung von Ausgrenzung und Mobbing.

3. Vernetzung von Jugendarbeit und Schule, sowie Starkung der Zusammenarbeit von
Schule, Jugendarbeit und dem Amt fur Jugend und Familie.

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche

Inhalte und Methodik

Individuell mit dem Anbieter/ Referent zu besprechen

Rahmenbedingungen

Individuell mit dem Anbieter/ Referent zu besprechen

Schulungsangebot fiir Multiplikator/innen

Evaluation, Erfahrungsberichte

Kosten, Unterstiitzungs- und Finanzierungshinweise

Bezuschussung durch die Kommunale Jugendarbeit mit 10 € pro Schiiler maximal jedoch bis zu 220 €

pro Kurs und Kalenderjahr moglich. Die Hohe der Forderung darf ein Drittel der Gesamtkosten der
MaBnahme nicht Gbersteigen.
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